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Engel – Licht 
Angel – Light 

 
 

Gegeben in Licht und in Liebe von Erzengel Raphael 
 

Diese Energie reinigt deinen Lichtkörper, heilt und schützt ihn. 
Wende sie regelmäßig an, und sie wird dir helfen die kommenden 

Veränderungen leichter zu nehmen. 
 
 

Es wäre schön, wenn du schon Erfahrungen mit Energien hast, es ist aber keine 
Voraussetzung. Sie wird zu dir kommen, so wie du sie „JETZT“ benötigst. Darum 

ist es sinnvoll sie regelmäßig anzuwenden. 
 

Es ist keine Einweihung erforderlich, kann aber auch als solche weitergegeben 
werden. 

 
Um diese Energie selbst zu aktivieren solltest du dir Zeit nehmen und innerlich 

zur Ruhe kommen. Mach es dir behaglich, höre leise Musik, räuchere, zünde eine 
Kerze an. Ganz so wie du es für dich als richtig empfindest. 

 
Dann setze oder lege dich hin und schließe die Augen. 

 
Visualisiere einen leuchtend weißen Strahl und sprich leise für dich, oder in 

Gedanken: 
 

„ENGEL-LICHT“ 
 

oder 
 

„ANGEL-LIGHT“ 
 

und die Energie wird fließen. 
 

Beim 1. Mal kann es unter Umständen bis zu 60 Minuten dauern, bis man spürt, 
dass die Energie langsam schwächer wird. 

 
Bedanke dich bei Erzengel Raphael und dem leuchtend weißen Strahl. 

 
 

Für eine Weihe visualisiere  den leuchtend weißen Strahl und sprich die 
folgenden Worte: 

 
Ich bitte Erzengel Raphael, (Name)… die Energie „ENGEL-LICHT“/“ANGEL-LIGHT“ 

zu übertragen. 
Bedanke dich bei Erzengel Raphael und dem leuchtend weißen Strahl. 


