- Lebenskraft und Lebensfreude -

Wasist Flora? — Wer ist Flora?

Al's Flora (auch Pflanzenwelt) wird der Bestand an

Pfl anzenarten ei ner bestimmten Regi on bezi ehungswei se
di e systemati sche Beschrei bung i hrer Gesant heit

bezei chnet .

Der Begriff leitet sich vomlateinischen Nanen Fl ora,
der rom schen Gottin der Blunmen und der Jugend, ab.

Quelle: http://de.w ki pedi a. org/w ki/Fl ora

Flora war in der roém schen Mythologie die Gittin der
Bl Gte, i m Besonderen der Getreideblute. Sie war
aulBerdem die Gottin der Jugend und des frdhlichen
Lebensgenusses, schliel3lich auch die der ,guten
Hof f nung® der Frauen, deren Synbol die Blute ist

An Fl oras Fest, genannt Floralia, schmickte man die
Wbhnungen und sich selbst mt Blunmen. Die Frauen
kl ei deten sich in bunte Farben.

Flora hatte in Rom zwei Tenpel. D e Kinstler stellten
die Flora als bl tdhende, blunengeschmickte Jungfrau
dar .

In all egorischen Darstel |l ungen der vier Jahreszeiten
ver kdrpert Flora den Frihling.

Quelle: http://de.w ki pedi a. org/wi ki/Flora (Mthol ogi e)
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So kam diese Energie zu mir

Den Kont akt zu di eser wunderbaren Energie erhielt ich
wahrend einer Sitzung, in der ich den Nanmen eines
Schut zengel s channel n durfte. Der besagte Schutzengel
steht in Verbindung mt Flora und so nutzte diese die
Gel egenheit, sich mr und der Welt vorzustellen ©.

Vorstellung der Flora

"Ich bin Flora — Gei stwesen zw schen den
El ementen und den Engeln. Ich bin nicht
definiert. Wzu diene es?

Bin Energi e der Liebe und der Freude. Bringe
Li cht und bringe Leben. Bringe 3 anz und i mrer
wi eder Licht, auch zu dir.

| ch 6ffne dich fur den heiligen Bereich Natur.
| ch 6ffne dich fur den hinmrischen Bereich des
el enent aren Sei ns.

/W schen den El enent arwesen und den
Nat urgei stern bin ich zu Hause. Den Engel n
wei he i ch nei nen D enst.

Du findest mch in allem was lebt. Ich bin
Flora, einzig Flora, Teil alles Lebenden.

| ch verbeuge mch vor dir als respektvollem
Hit er neines Reichs. Nimm Anteil an neiner
Leben spendenden Energie. Schitze nei ne
Ener gi ef orm und bel ebe sie.”
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Anmerkungen zur Vorstellung der Flora

Fl ora sel bst sagt Uber sich, dass sie energetisch
nicht in eine der uns bekannten Energi egruppen

ei nzuordnen ist. Sie selbst beschreibt sich als eine
Energi e zwi schen den Engel n und den El enent arwesen.
Besonders Erzengel Miuriel ist sie verbunden. lhre Art
si ch auszudricken erinnert mch an die Energi en des
Feenkrei ses. Auch daher ist ihr Selbstbild fir mch
stimm g.

Flora ist die Energie unseres Pflanzenreichs. Sie ist
die Energie in unserem Garten. Sie ist die Energie in
allem was wachst, griunt und bl Ght.

Sie steht in direkter Verbindung mt den Energien von
Mutter Erde und den Tieren. Sie ist selbst, we sie
erklart, Teil alles Lebenden.
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Wozu dient ihre Energie?

Fl ora nichte uns Uber ihre Energie direkt mt der

Nat ur verbi nden. Sie ndchte uns die Mglichkeit geben,
di ese Energie zu fuhlen - die Lebenskraft zu fuhl en,
die in ihr steckt. Lebenskraft im Sinne von Wachstum
Neubegi nn, Lebensfreude und auch Leichtigkeit.

Ni cht unsonst reprasentiert Flora innerhalb der vier
Jahreszeiten den Fridhling, das Erwachen der Natur. Was
sollte uns der Natur ndher bringen, als diese
Lebenskraft spendende Energie sel bst?

G eichzeitig soll durch die Anbindung an Fl ora unser
Bewusstsein fur den Erhalt und Schutz unserer Umel t,
unseres Lebensraunes gestarkt werden. Fihlen wir uns
mt etwas verbunden, tragen wir auch gern ein gew sses
Mall an Verantwortung. Wr nbchten, dass es dem mt
demw r uns verbunden fihlen, gut geht.

Und ware es nicht wundervoll, wenn unsere

Ver bundenheit ins Reich der Pflanzenwelt dazu fihren
wir de, verantwortungsvoller mt unserer Umelt
unzugehen? Mutter Erde und all e darauf existierenden
Lebensfornen wirden uns dies sicherlich ebenfalls
danken.

Nat Grlich nmichte dir die Energie der Flora auch etwas
schenken. Sie mbchte mt dir ihre Lebenskraft teilen,
dich in dei nem Wachst um best arken und dir so bei

dei ner Entw ckl ung hel f en.

Fl oras Energie ist auflerdem alltagstauglich. Bist du
nide und erschoépft, hol dir bei ihr ein Quantum
Lebenskraft. Bist du kraftl os oder uberarbeitet,
zdgere nicht | ange und denk an Fl ora.

Nein - sie ist neinem Enpfi nden nach keine Giottin und
sie ist kein Engel, aber ihre Energie ist ein Geschenk
des H mrels fur uns alle.
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Selbstaktivierung der Energie

Di e Energie der Flora kannst du sel bst sehr einfach
aktivieren. Begib dich in die freie Natur und such dir
ei nen freundlichen und angenehnen Platz. Vielleicht
magst du dich an ei nen Baum | ehnen oder ins G as

| egen. N nm Kont akt auf und fidhle die Energie der
Nat ur sowohl auf koérperliche, als auch auf
energetische Art und Wi se. D e Dauer des
Energi efl usses bei der Aktivierung ist individuell.

Bitte Flora mt diesen Worten (oder frei von dir
formuliert) umdi e Anbi ndung an i hre Energie:

.,Liebe Flora — ich bitte dich um di e Anbi ndung an
dei ne Energie. Verbinde mch mt dir und dei nen
Kraften, zu dei nem Whl und zum Whl e von uns allen.*

Kannst du die Energie der Flora fuhlen?

Die Energie der Flora ist so we jede andere Energie
wahr nehnbar. Flora erscheint (zum ndest mr) weiblich
und tritt in unterschiedlicher Energiestéarke auf.

Weiterhin erklart sie selbst:

,vManchmal bin ich kihl we der Wnd und
manchmal warmwi e die Sonne. Mal bin ich frisch
w e der Modrgentau und dann w eder hart und kalt

wi e ein Hagel korn. Ich bin der Friuhling. Ja,
das bin ich! Ich bin das Erwachen der Natur und
auch i hr Sterben. Aber wo und wi e ich auch

Il mer bin, so wrst du mch finden und

er kennen, wenn du m ch suchst.*
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Anwendung

Vorschlag flr eine personliche Anwendung

Beginne die Sitzung mt den Wrten/ Gedanken (dei ne
ei gene Fornulierung oder z.B. so): ,lch bitte dich,
| i ebe Flora, um dei ne Energie.*

Dann arbeitest du mt deinemKlienten, wie du es
gewohnt bi st.

Anwendung Uber die Ferne

Beginne die Sitzung mt den Worten/ Gedanken (deine
ei gene Fornulierung oder z.B. so): ,lch bitte dich,
| i ebe Flora, um dei ne Energie.*

NimMm z.B. ein Foto und/ oder Adresse des Enpféangers,
| ass die Energie flielBen und sei mt dei nen Gedanken
| i ebevol | und auf merksam bei i hniihr.
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Dasist die weltliche Sicht der Dinge...

Wr durfen diese Energie nicht als Mttel zur Heilung anbieten
oder Heilung versprechen. Wr dirfen aber Menschen unterstitzen
und mt ihnen beten. Der Begriff ,Heilen® ist imSinne von ,die
Sel bst hei | ungskrafte i m anderen aktivieren“, ,liebevoll

begl ei ten® usw. zu verstehen.

Di e sog. Channelings (Botschaften von Flora) sind neine
personlichen Ei ndrucke und Enpfindungen. Ich erhebe kei nen
Anspruch darauf, diese als feststehende Behauptungen

wei t erzugeben. Es sind neine eigenen |Interpretationen.

Geistiges Heilen dient der Aktivierung der Sel bstheilungskrafte
und ersetzt nicht die D agnose oder Behandl ung bei m Arzt oder
Hei | prakti ker.

Uteil v. 2.03.04:

Ceistiges (spirituelles) Heilen ist ohne Heil praktikererl aubnis
nmogl i ch: Wer di e Sel bstheilungskrafte des Patienten durch

Met hoden geistigen (spirituellen) Heilens, we z.B. durch
Handauf | egen, aktiviert und dabei keine D agnosen stellt,

bendti gt kei ne Heil praktikererl aubnis.
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Ein Geschenk des Himmels...

Di ese Energie ist kein kommerzielles Angebot. Du

sel bst hast di eses Geschenk von ei nem Menschen
erhalten, der dir eine Freude machen mbchte.

Ver schenke auch du di ese Energie an |iebe Freunde,
Bekannt e oder andere Menschen, indemdu einfach dieses
Skript weitergibst.

Mt Liebe und Achtung...

- Helaria -

© Nicole Maria Wnter

www. hel ari a. de
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